KARTA PRZEDMIOTU (sylabus)

3 ECTS

Nazwa przedmiotu: BADANIE FIZYKALNE kod ECTS

S/1PIEL-O-BFIZ _II

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: praktyczny

Semestr studiéw: Il Sciezka ksztatcenia: -

Forma studiéw: studia stacjonarne/ studia

niestacjonarne Stopien: studia | stopnia

Status przedmiotu: obligatoryjny Jezyk wyktadowy: polski

Grupa zajec¢: C. Nauki w zakresie podstaw

opieki pielegniarskiej Formy weryfikacji osiggnie¢ studenta: egzamin

Forma zaje¢: Sposob realizacji zaje¢:

pracownia podstaw umiejetnosci

éwiczenia w warunkach symulowanych pielegniarskich

Metody dydaktyczne: praca w parach, gry dydaktyczne, klasyczna metoda problemowa,
metoda sytuacyjna, pokaz, pogadanka, film dydaktyczny

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem S/NS
75 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 2,4 ECTS

prowadzgcej zajecia

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie
samodzielnej pracy studenta

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce
umiejetnosci praktyczne studenta

0,6 ECTS

2,4 ECTS

Cele i zatozenia przedmiotu:

Przyswojenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie badania podmiotowego i przedmiofowego.

Nabycie umiejetnosci w zakresie zasad, metod, technik i kolejno$ci badania fizykalnego

poszczegdlnych uktaddw i narzgdow.

Nabycie umiejetnosci interpretacji podstawowych wynikdéw badarn dodatkowych w celu

rozpoznania problemdw zdrowotnych.

4. Zrozumienie roznic i odrebno$ci w badaniu fizykalnym poszczegdlnych grup pacjentéw
(dziecko, dorosty, sytuacje szczegdine).

W M=

Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z przedmiotow realizowanych w ramach | semestru nauki, tj.:
anatomia, fizjologia oraz podstawy pielegniarstwa.

Wymagania formalne/ podstawa do uzyskania pozytywnej oceny koncowej:
a) Dotyczy éwiczen realizowanych w warunkach symulacyjnych: Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia jest
100% frekwencja. Dopuszcza sig mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego,
ktdre nalezy przedfozy¢ do osoby odpowiedzialnej za przedmiot w ciggu 7 dni od dnia wystgpienia nieobecnosci.
W ramach nieobecno$ci nieusprawiedliwionych nalezy: odrobi¢ dang jednostke zaje¢ z inng grupg cwiczeniowa (o ile
jest to mozliwe) lub samodzielnie nabyc¢ efekty uczenia sie, ktdre beda indywidualnie weryfikowane przez
prowadzgcego.

F3 — ustny sprawdzian wiedzy przed przystapieniem do zajec¢ (weryfikacja przygotowania studenta do danej tematyki
zajec)

F4 — sprawozdanie tj. poprawno$¢ uzupetnienia dokumentacji medycznej w czasie ¢wiczen realizowanych w
warunkach symulowanych

F6 — ocena biezgca — realizacja czynno$ci w warunkach symulowanych




P3 — ostatecznie na ocene z zaliczenia skiada sie $rednia ocen zdobytych w czasie semestru (F3, F4, F6)

Egzamin P2 — egzamin pisemny — test wielokrotnego wyboru (+1 pkt. za kazda prawidtowg odpowiedz)

Tresci programowe dla | semestru nauki:

CW - ¢éwiczenia (w warunkach symulowanych)

Zapoznanie studentdw z zasadami bezpiecznej pracy w Pracowni Podstaw Umiejetno$ci Pielegniarskich Niskiej
Wierno$ci.

Zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowanie.

Zasady, metody i techniki badania fizykalnego — ocena stanu ogdlnego i podstawowych parametréw zyciowych.

Metody i techniki badania przedmiotowego w zakresie skory i tkanki podskdrnej. Najcze$ciej wystepujgce
nieprawidfowosci.

Metody i techniki badania przedmiotowego w zakresie gtowy, szyi i narzgdow zmystow. Najczesciej wystepujgce
nieprawidfowosci.

Metody i techniki badania przedmiotowego klatki piersiowej i uktadu oddechowego. Najczesciej wystepujgce
nieprawidfowosci.

Metody i techniki badania przedmiotowego ukiadu sercowo-naczyniowego i obwodowego uktadu krgzenia.
Najcze$ciej wystepujace nieprawidtowosci.

Metody i techniki badania przedmiotowego jamy brzusznej i uktadu moczowo—pfciowego. Najczesciej wystepujgce
nieprawidfowosci.

Metody i techniki badania przedmiotowego ukiadu mie$niowo-szkieletowego. Najczesciej wystepujgce
nieprawidfowosci.

Metody i techniki badania przedmiotowego uktadu nerwowego. Najcze$ciej wystepujgce nieprawidtowosci.

Metody i techniki badania przedmiotowego gruczotdw piersiowych i narzgdow pfciowych. Najczesciej wystepujace
nieprawidfowosci.

Odrebnosc badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta w réznym wieku (noworodka, niemowlecia, seniora).

Kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, dokumentowanie wynikéw badania oraz analiza dla
potrzeb opieki pielegniarskiej.

Zasady i sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych.

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz szczegétowych efektéw uczenia si¢ wiasciwych dla kierunku

Nr Student, ktéry zaliczyt przedmiot: Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

efektu kierunku studiow uczenia sie
Efekt uczenia si¢ — WIEDZA — zna i rozumie:
01 pojecie izasady prowadzenia badania | C.W32* F3, F4, F6, P2, P3
podmiotowego i jego dokumentowania.
02 metody itechniki kompleksowego badania | C.W33* F3, F4, F6, P2, P3
przedmiotowego.
03 znaczenie wynikow badania podmiotowego | C.W34* F3, F4, F6, P2, P3

i przedmiotowego ~ w formutowaniu  oceny
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej.

04 sposoby przeprowadzania badania | C.W35* F3, F4, F6, P2, P3
fizykalnego  z wykorzystaniem  systeméw
teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci.

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI - potrafi:

05 wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, tetna, | C.U08* F3, F4, F6, P2, P3
oddechu, ci$nienia tetniczego Krwi,
osrodkowego cisnienia zylnego, obwodéw,
saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciala,
wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw
dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR,
grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych).

06 przeprowadzac badanie podmiotowe | C.U43* F3, F4, F6, P2, P3
pacjenta, analizowa¢ iinterpretowa¢ jego
wyniki.

07 rozpoznawa¢ i interpretowa¢ podstawowe | C.U44* F3, F4, F6, P2, P3

odrebnosci w badaniu  dziecka i osoby
dorostej, w tym osoby w podesztym wieku.
08 wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego | C.U45* F3, F4, F6, P2, P3




do oceny fizjologicznych i patologicznych
funkcji  skéry, zmystéw, gtowy, klatki
piersiowej, gruczotdw piersiowych, jamy
brzusznej, narzadéw piciowych, uktadu
Sercowo-naczyniowego, ukfadu
oddechowego, obwodowego uktadu krazenia,
uktadu  miesniowo-szkieletowego i uktadu
nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac¢ je
do oceny stanu zdrowia pacjenta.

09 przeprowadzacé kompleksowe badanie | C.U46* F3, F4, F6, P2, P3

podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,
dokumentowa¢  wyniki badania  oraz
dokonywa¢ ich analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej.

10 przeprowadzaé badanie fizykalne | C.U47* F3, F4, F6, P2, P3

z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci.

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE - jest gotow do:

11 kierowania sie dobrem pacjenta, | 3.1*

poszanowaniem godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empati w relacji z
pacjentem i jego rodzing.

F3, F4, F6, P3

12 przestrzegania praw pacjenta. 3.2**

F3, F4, F6, P3

13 przewidywania iuwzgledniania czynnikéw | 3.6**

wplywajagcych na reakcje wiasne i pacjenta.

F3, F4, F6, P3

14 samodzielnego i rzetelnego wykonywania | 3.3**

zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania  wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem.

F3, F4, F6, P3

*Szczegotowe kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku;
**0golne kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku.

Kryteria oceny i formy weryfikacji efektéw uczenia sie

Kryteria oceny dla formy pisemnej:

bardzo dobry (5,0) bdb

powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus

81 — 90% poprawnych odpowiedzi

dobry (4,0) db

71 —80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus (3,5) dst plus

66 — 70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst

60 — 65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst

ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Kryteria oceny dla formy ustnej:

Zas6b wiadomosci/ zrozumienie pytania/ zrozumienie obszaru

0 — 5 pkt.

tematycznego
Aktualnos¢ wiedzy z zakresu poruszanego obszaru 0—5 pkt
tematycznego pAL
Zastosowanie prawidiowej terminologii, a takze stownictwa

e 0 — 3 pkt.
witasciwego dla przysztego zawodu
Spojnos¢ konstrukeji wypowiedzi 0 — 3 pkt.

RAZEM: 16 pkt.

Skala ocen: 16 (bardzo dobry); 15 (dobry plus); 13-14 (dobry); 11-12 (dostateczny plus); 9-10 (dostateczny); <8

(niedostateczny).

Kryteria oceny w zakresie oceny wykonania zadania praktycznego, gdzie:

0 — nie spetnia wymagan; 1 — spetnia wymagania w stopniu warunkowym; 2 — spetnia wymagania; 3 — spetnia wymagania w

stopniu wyrdzniajgcym sie

Dbanie o bezpieczenstwo wtasne oraz pacjenta

0 — 3 pkt.
Komunikacja z pacjentem 0-3pkt
Poszanowanie godnosci osobistej pacjenta, empatia w czasie 0— 3okt
realizacji zadania — 9 Pk
Poprawnos¢ opracowania planu realizacji czynnosci, w tym:
okreslenie celu zadania, odpowiedni dobér $rodkéw i metod 0 — 3 pkt.
niezbednych do wykonania zadania
Wykorzystanie wiedzy z ro6znych dziedzin, umiejetnosc 0- 3 pkt.

taczenia wiedzy teoretycznej z praktyczna




Samodzielnos¢ i kreatywno$¢ w realizacji zadania 0—3pkt.
Szybkos¢ i trafnosé decyzji oraz Swiadomos¢ ich konsekwencji 0- 3 pkt
Odpowiedzialnos¢ zawodowa, w tym zgodnos$¢ podjetych
dziatan z przyjetymi zasadami etyki zawodu pielegniarki/ 0 - 3 pkt.
pielegniarza
RAZEM: 24 pkt.
Skala ocen: 22-24 (bardzo dobry); 20-21 (dobry plus); 16-19 (dobry); 13-15 (dostateczny plus); 9-12 (dostateczny); <8

iniedostatecznii.

Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie: podmiotowe i przedmiotowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2020.

Wykaz literatury uzupetniajacej:
Gibinski M., Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki i potoznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2016.
2. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M., Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2008.
Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu




